InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E AGAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

RELATORIO DE ATIVIDADES
Referéncia / Més de Setembro 2021

1 — Identificacdo

1.1 - Nome da OSC: Instituto de Formacao e Acdo em Paoliticas Sociais para Cidadania

1.2 — Enderec¢o: Rua General Lamartine, 2G — Vila Matilde, S&o Paulo — SP.

1.3 - Telefone: (11) 2684-0980 Fax (11) 2129-6992 E-mail: infap.org@hotmail.com

1.4 — CNPJ: 02.257.969/0001-78

2 — Representante Legal

Nome Completo: Mozart Ladenthin Junior
Telefone: (11) 2684-0980
E-mail: mozartlj@yahoo.com.br

3 — Servicos da Parceria

Desenvolvimento de atividades esportivas nas modalidades de Atletismo, Basquete, Beach Soccer,
Beach Tennis, Canoagem, Ciclismo, Futebol, Futsal, Handball, Hidroginastica, Judé, Karaté, Muay thai,

Natacao, Pedestrianismo, Skate, Ténis de Mesa, Volei, Vblei adaptado, VOlei de Praia, Surf, Bodyboard.

4 — Dias e Horarios de Funcionamento

Modalidade Dias da Semana Horarios Local Professor
~ N 10hs as 12hs .. Denis e
Natacao Segunda a Sexta 15hs as 17hs Paco Municipal Giovanna
~ 09hs as 10hs . Denis e
Natagéo Segunda e Quarta 14hs 3s 15hs Paco Municipal Giovanna
~ . 09hs as 10hs .. Denis e
Natacéo Terca e Quinta 14hs as 15hs Paco Municipal Giovanna
Handebol de Praia Segunge;,x?auarta € 19hs as 21hs Quiosque 4 Erick
Vélei de Praia Terca e Quinta 17hs as 20hs Quiosque 4 Thiago
Vélei Adaptado Segun%z,xauarta € 09hs as 11hs Quiosque 4 Graziella
Karaté Quarta 09hs as 11hs Alberto Alves Douglas
Karaté Segunda e Quarta 17hs as 18hs Alberto Alves Douglas
Karaté Sexta 19hs as 21hs Alberto Alves Douglas
x 08hs as 13hs .
Natagao Segunda 13hs as 17hs Nace Thiago
~ 08hs as 13hs .
Natacao Sexta 13hs as 17hs Nace Thiago
~ 09hs as 11hs . .
Natagéo Segunda 14hs as 15ns Hilda Felipe
Natacdo Segunda 15hs as 17hs Hilda Graziella
Natacdo Terca 09hs as 13hs Hilda Felipe
Natacdo Terca 14hs as 17hs Hilda Graziella
~ 09hs as 11hs . .
Natacéo Quarta 14hs 3s 15hs Hilda Felipe
Natacdo Quarta 15hs as 17hs Hilda Graziella
Natacao Quinta 09hs as 13hs Hilda Felipe
Natacdo Quinta 14hs as 17hs Hilda Graziella
~ 09hs as 11hs . .
Natagéo Sexta 14hs s 15hs Hilda Felipe
Natacao Sexta 15hs as 17hs Hilda Graziella
" N Vila do Bem
Karaté Segunda e Quarta 19hs as 21hs Chacaras Douglas
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Trelna_mento Ter(;a: Quinta e 07hs 3s 09hs Vila (,jo Bem Gustavo
Funcional Sébado Chacaras
Futebol Society Segunda e Quarta 10hs as 11hs Vila QO Bem Vinicius
Chécaras
. X Vila do Bem .
Futebol Society Segunda e Quarta 14hs as 15hs Chacaras Vinicius
. Segunda 11lhs as 12hs Vila do Bem o
Futebol Society e Sexta 10hs as 11hs Chacaras Vinicius
. Segunda 15hs as 16hs Vila do Bem o
ALLE0e!] SEEELY e Sexta 14hs as 15hs Chécaras MlEEE
: . 09hs as 11hs Vila do Bem .
Futebol Society Terca e Quinta 14hs as 16hs Chacaras Vinicius
. 11lhs as 12hs Vila do Bem o
Futebol Society Quarta e Sexta 15hs as 16hs Chacaras Vinicius
09hs as 11hs Vila do Bem
Futsal Segunda e Quarta 14hs as 15hs Chacaras Wesley
Futsal Segunda 15hs as 16hs Vila do Bem Wesle
e Sexta 14hs as 15hs Chacaras y
. N Vila do Bem
Futsal Terca e Quinta 14hs as 16hs Chacaras Wesley
Futsal Quarta e Sexta 15hs as 16hs e (,jo el Wesley
Chacaras
Futebol Society Terca e Quarta 09hs as 10hs Vllaln?jc;gem Aluisio
Futebol Society Terca e Quarta 13hs as 14hs V'I?n%%izem Aluisio
. Terca 15hs as 16hs Vila do Bem .
Futebol Society e Quarta 14hs as 15hs Indaia Aluisio
. Terca 1lhs as 12hs Vila do Bem .
AitEioel) SeEkEly e Quarta 10hs as 11hs Indaid AIED
: Terca 08hs as 09hs Vila do Bem .
Futebol Society e Quinta 11lhs as 12hs Indaid Aluisio
. Terca 10hs as 11hs Vila do Bem .
e e e Quinta 09hs as 10hs Indaid AIED
. Terca 14hs as 15hs Vila do Bem .
Futebol Society e Quinta 13hs as 14hs Indaid Aluisio
. Terca 16hs as 17hs Vila do Bem .
e e e Quinta 15hs as 16hs Indaid AIED
. Quarta 11lhs as 12hs Vila do Bem .
Futebol Society e Quinta 10hs as 11hs Indaia Aluisio
. Quarta 15hs as 16hs Vila do Bem .
FURE S S e Quinta 14hs as 15hs Indaia AUED
Trelna_mento Segunda, Quarta e 07hs as 09hs Vila do _I?em Gustavo
Funcional Sexta Indaia
" 09hs as 11hs Vila do Bem .
Judd Segunda e Quarta 13hs as 15hs Indaia Lucivania
Karaté Sabado 19hs as 21hs Vila do _I?em Douglas
Indaia
Karaté Terca e Quinta 09hs as 11hs Vll?nc:jc;igem Douglas
Alongamento Terca e Quinta 14hs as 16hs V”?n%%igem Ricardo
Alongamento Segunda a Sexta 08hs as 10hs Vil I:%_em Flavia
Boraceia
. 10hs as 12hs Vila do Bem .
Alongamento Terca e Quinta 13hs as 16hs Boracéia Phellipe
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~ . 09hs as 11hs Vila do Bem ..
Karaté Terca e Quinta 14hs as 15hs Indaia Ticiano
Karaté Segunda e Quarta 1l4hs as 17hs Vila do I,3_em Ticiano
Boracéia

4.1 — Locais onde poderédo ser executadas as atividades

Vila do Bem Chécaras Vila do Bem Boracéia
Ginasio Alberto Alves (Centro) E. M. Boracéia

Vila do Bem Indaia Quiosque 4

E.M. Giusfredo Santini Paco Municipal

Tenda de Eventos Nace

Pracga de Esportes Radicais E.M. Hilda Strenger Ribeiro

4.2 — Abrangéncia Territorial

O servico sera ofertado aos usuarios procedentes do municipio de Bertioga.

4.3 — Publico Alvo

Municipes de Bertioga, de todas as faixas etarias, com énfase a infancia e adolescéncia e

aqueles em situagéo de vulnerabilidade socioeconémica.

4.4 — Meta

Prestar até 2.160 horas por més de atividades, conforme planejamento mensal que incluira

modalidades e locais a serem fornecidos pela Diretoria de Esporte.

4.5 — Objetivos

Valorizacao das atividades fisicas, esportivas e de lazer, como for¢a dinamica da vida social,
fator de bem-estar individual e coletivo, melhora da saude e da autoestima individual e
coletiva.

e Ainclusdo, através da popularizacdo das atividades fisicas, esportivas e de lazer;

e Ainterlocucdo e integracdo da Politica e Diretrizes Municipais de Esporte e Lazer com
as politicas de educacado-cultura, saude, meio-ambiente, turismo, geracdo de
emprego e renda e de inclusdo social, sem a perda de critérios técnicos especificos
de cada area;

e O intercambio e integracdo com as instituicbes de ensino superior, visando a
intensificacdo da cultura esportiva, da pesquisa, da extenséo e do ensino;

e Otimizacdo dos servicos prestados pelas entidades governamentais e nédo

governamentais ligadas as atividades fisicas, esportivas e de lazer;
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Relatério mensal SETEMBRO 2021

Professor: Aluisio Pedro Dias Junior

Modalidade: Futebol Society

Desenvolver os fundamentos do futebol Society: dominio, passe, chute. Vivenciar o
jogo coletivo.

Categorias: Sub 08, sub 10, sub 12, sub 14 e sub 16.

Turma 1 (sub 8), Turma 2 (sub 10),Turma 3 (sub 12),Turma 4 (sub

UCl e 14),Turma 5 (sub 16)

Local: | Vila do Bem Indaia

Atendimento geral 33 alunos

NUmero de aulas 84

Desenvolvimento

Aplicacao do planejamento

Aplicacao de exercicios fisicos
Aplicacdo de alongamento.
Correcao de execucao dos fundamentos do futebol society
Vivencia do jogo coletivo do futebol society

Metodologia aplicada Circuito basico de exercicios fiscos,

Jogos educativos e Jogos ludicos para iniciacao.

Material utilizado Bolas de borracha (iniciacdo), coletes, bola futebol society

Todas as categorias com dificuldade de compreender e executar 0s
Conclusao fundamentos béasico do futebol society no primeiro momento, no
entanto, ja se percebe uma leve evolucao.

Observacdes gerais e Ocorréncias | Nenhuma ocorréncia até o presente momento
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Relatorio mensal
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Relatdrio mensal SETEMBRO 2021
Professor: ERICK LIMA MINISTERIO — CREF 060078 G/SP
Modalidade: HANDEBOL DE PRAIA

A atividade desempenhada € o ensino do esporte handebol de praia.

Categorias: MISTA

Turmas: | UNICA — INICIANTES E TREINAMENTO

Local: PRAIA DA ENSEADA — BERTIOGA SP
65 atendimentos / média: 5.91 (contando dias de
Atendimento geral chuva)
— 6,5 (ndo contando os dias de chuva)
Numero de aulas 11 AULAS
Desenvolvimento
Aplicacdo do Preparacéao Fisica, NocGes de Jogo,
planejamento Arremesso
Metodologia o e o : A
. Preparacao Fisica — circuitos mistos com énfase em
aplicada

saltos e deslocamentos (frontal e lateral) / No¢des de jogo — jogos coletivos
com
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correcéo de erros. / Arremesso — Giro 360° e com saltos

Material utilizado BOLAS, TARTARUGAS, CONES

Conclusao

Estamos alcancando os objetivos aos poucos, mas é
necessario

focar nas habilidades um pouco mais pra alcangcarmos o objetivo proposto.

Observac0Oes gerais e
Ocorréncias

Dia 06 — nao houve aula devido ao feriado.

Dia 15 — nao houve aula devido exame médico.

Dia 29 — Condicéao climatica desfavoravel (Chuva)

Relatério mensal FOTOS
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Relatério mensal Setembro/2021

Professor:

Felipe Costa Bezerra da Silva

Modalidade:

Natacao

Trabalhar, com o objetivo de proporcionar o aprendizado em sua totalidade,
com énfase principal no desenvolvimento motor e psicomotor dos alunos,
assim possibilitando a sobrevivéncia ao meio liquido, desenvolvimento de
movimentos rusticos, finos e técnicas especificas da natacéao.

Categorias: Faixa etaria trabalhada € entre 06 e 11 anos de idade

Turmas: Segunda, Quarta e Sexta — 09h as 11h, 14h as 15h

Terca e Quinta — 09h &s 13h

Local:

EMEIF HILDA STRENGER RIBEIRO

Atendimento geral

Foram atendidos 121 alunos

Numero de aulas

57 AULAS

Desenvolvimento
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Aplicacdo do
planejamento

O conteudo aplicado inicialmente foi a propulsdo de pernas do nado crawl,
dando énfase em suas corre¢cdes como ritmo de pernada, posicdo das
pernas em comparacdo a linha do corpo e desenvolvimento do ritmo
apropriado para maior propulséo e economia de energia do aluno durante a
execucao de movimento, assim possibilitando a aplicacao de suas variagdes
de movimento com materiais resistivos (prancha, espaguetti e peso
corporal).

Metodologia
aplicada

A metodologia aplicada foi a observancia do aluno em um plano externo e
dentro da agua, assim possibilitando sua correcdo em todos os angulos
possiveis de sua execucao

Material utilizado | Prancha e boia tipo espaghetti

Os alunos assimilaram o contetudo aplicado com sucesso,
Conclusao | mostrando uma grande evolugdao e desenvoltura nos
movimentos propostos pelo professor.

Observac0Oes gerais e Sem nenhuma ocorréncia e
Ocorréncias observacoes

Relatorio mensal FOTOS
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Relatdrio mensal Setembro/2021

Professor:

FLAVIA VARINI CHAMELETE

Modalidade:

ALONGAMENTO MELHOR IDADE

Introducéao

Categorias: | ACIMA DE 50 ANOS OU PESSOAS COM NECESSIDADES

Turmas: SEGUNDA A SEXTA — 8:00 AS 9:00 E DAS 9:00 AS 10:00

Local:

VILA DO BEM BORACEIA

Atendimento geral

39

NuUmero de aulas

40

Desenvolvimento
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Aplicacdo do
planejamento

1. Aquecimento ou fase inicial com durac¢éo de 5 a 10
minutos.

2. A segunda parte da aula ou parte principal tem uma
duracéo aproximadamente 40 minutos.

3. Altima parte, ou volta & calma tem a duragdo de 5 a 10
minutos.

Sao realizadas aulas individuais, em dupla, circuitos sensoério motores,danc¢a, caminhadas e
alongamento na praia. Exercicios criativos e imaginarios, atividades ludicas e recreativas.

Metodologia
aplicada

Aulas desenvolvidas de acordo com as capacidades fisicas a
serem trabalhadas, respeitando um cronograma mensal.

Para o controle da intensidade, utiliza-se a escala de percepc¢éo do esforco (escala de Borg),

utilizando técnicas suaves e progressivas.

Material utilizado

Bambolés, cones, cabos de vassoura, cadeiras, cordas e bola.

As atividades tém se mostrado eficientes, ndo s para a parte fisica como

Conclusio também para a sociabilizagédo do idoso, houve relatos da parte dos alunos
sobre a melhora na mobilidade, sono, disposicao fisica e atividades da vida
diaria.

Observacoes gerais e Sem ocorréncias

Ocorréncias

Relatorio

mensal
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Relatorio mensal Setembro/2021
Professor: DENIS LIMA/GIOVANNA HARDER DOS SANTOS MARQUES
Modalidade: NATACAO
No més de setembro o objetivo foi iniciacdo a natacao.
Categorias: A patrtir de 7 anos (publico geral)
Turmas: Iniciante (turma 1,2,3,6,7 e 8) ; intermediario (turmas 4 e 9)
Avancado (turma 5 e 10)
Local: Piscina do paco Municipal de Bertioga
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Atendimento geral 96 alunos

NuUmero de aulas 93 aulas

Desenvolvimento

Adaptacdo ao meio liquido para iniciantes e nado
crawl para intermediario e avancado.

Aplicacéo do planejamento

Metodologia aplicada | Iniciante: Imersao na piscina soltando o ar; pernada com

Boia Espaguete. Intermediario: pernada com a pranchinha e iniciacao a bracada
do Nado crawl utilizando a pranchinha

e boia pullbuoy e intensidade maior nos treinos.

Boia Espaguete, pranchinha, pranchinha corretiva (especifica

Material utilizado
para

educativo, boia pullbuoy.

Conclusdo | Os alunos iniciantes desenvolveram todas as atividades propostas

atingindo o objetivo do planejamento

Observacoes gerais e Ocorréncias | No més de setembro houve uma

organizacao nas turmas de natacédo do paco municipal, dividindo os alunos por

niveis (abrindo mais vagas para iniciante). Na semana do dia 13 ao dia 17 houve

um aumente de 4 aulas na semana .E a partir do dia 20 acréscimo de 2 aulas

totalizando 6 aulas a mais na semana

Relatorio mensal

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — S&o Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com



InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E ACAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMA(}AO E AC}AO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com
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Relatério mensal Setembro
Professor: GIOVANNA HARDER DOS SANTOS MARQUES
Modalidade: NATACAO
No més de setembro o objetivo foi adaptacdo a natacao.
Categorias: 6 anos a 11 anos
Turmas: Segunda a sexta

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — S&o Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com




InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E AGAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMAGCAO E ACAO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

Local: Escola Hilda Strenger Ribeiro
Atendimento geral 150 alunos
Numero de aulas 11 aulas

Desenvolvimento

Aplicacéo do planejamento adaptacéo ao meio

liquido e familiarizagdo com a piscina/ambiente para todas as idades.

Metodologia aplicada Imers&o na piscina soltando o ar; volta na piscina com

as maos na borda; flutuacao; pernada com espaguete.

Material utilizado Espaguete

Os alunos desenvolveram a adaptacédo ao meio liquido no més de

Conclusao
setembro.

Relatorio referente aos dias 1;2 e 3 0 més

Observac0Oes gerais e Ocorréncias
de setembro.

Relatorio mensal
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Relatorio mensal Setembro 2021
Professor: Graziella Santos de Campos
Modalidade: Natacao

Més de setembro demos inicio ao trabalhos de natacéo , priorizando a vivencia da
modalidade e atividade em meio liquido

Categorias: Infantil 07-12 anos
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Turmas: Iniciantes
Local: Escola Hilda Strenger Ribeiro
Atendimento geral 77 alunos
Numero de aulas 40 aulas
Desenvolvimento
Aplicacdo do Adaptacdo ao meio liquido e iniciagdo da pernada do
planejamento nado crawl

Adaptacao com trabalhos ladicos, pegar objetos ao fundo da
piscina, imergir com abertura dos olhos para verificar a cor
_ ) o ~
Metodologia de um objeto, contar on de dedos, .mantgr as maos
Tl oc_upadas com um objeto durante a imerséo da cabe(_;a para
ap evitar o esfregar dos olhos. Trabalho de imersé&o realizando

os bolh&es pedido pelo professor, contando até quatro ao
fundo da piscina.

Iniciacdo da pernada, utilizados espaguete e pranchinhas alunos realizam a pernada na
guantidade de chegadas pedida pelo professor, incluindo a respiracdo, a cada chegada
o aluno tem o desafio de fazer “x” quantidade de respiragdes, corrida de espaguete e
pranchinha executando a pernada e respiracéo

Material utilizado Espaguete, prancha

Os alunos vém se desenvolvendo bem, os objetivos vém sendo
conclusio alcancados. Tem all_Jpos em fase dc_a adaptacao, outros que utilizam
espaguetes e que ja usam pranchinhas, cada um em seu tempo,
respeitando cada um com suas limitacdes.

Observacoes gerais e Sem ocorréncias
Ocorréncias

Relatorio mensal
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Relatorio mensal Setembro 2021
Professor: Graziella Santos de Campos
Modalidade: Volei Adaptado

Objetivo: Trabalhar e aprimorar a Coordenacdo Motora, com fundamentos de passe e
recepcao.

Atividade:Com a turma divida em duplas, um ira realizar o passe e o outro vai fazer a
recepcao, alternando uma vez de cada, realizando a quantidade de “x” vezes.
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Categorias: Terceira idade
Turmas: Iniciantes/Avancados
Local: Praia da enseada (quiosque 4)
Atendimento geral 34 alunos
Numero de aulas 20 aulas

Desenvolvimento

Aplicacdo do

olanejamento Executar exercicios de passe e recep¢ao

Metodologia Immando com exercicios de alongamento e aquecimento,
licada aquecimento com bola em duplas, executando passe,
ap recepcao e saque.

Separados em dois times, entraram em duplas na quadra, realizando um jogo em
duplas, executando a recepcéao e passe, quem for perdendo vai saindo para entrar a
préxima dupla.

Apés a parte principal é realizado o jogo, colocando em prética o que foi passado.

Material utilizado Bolas, pratos, cones

Tem bastante alunos novos na turma, eles veem se
Conclusao | desenvolvendo bem, alcancando os objetivos, cada um no
seu tempo e limite, respeitando as limitacdes de cada aluno.

ObservacoOes gerais e
Ocorréncias

Relatério mensal FOTOS
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Relatorio mensal SETEMBRO 2021
Professor: GUSTAVO LIMA DE ARAUJO SOARES
Modalidade: ALONGAMENTO FUNCIONAL

Este més trabalhamos com exercicios de agilidade, resisténciae melhora
no sistema cardiorrespiratério

Categorias: Meia idade

Turmas: Turmale?2

Local: Vila do bem chacaras

Atendimento geral 38

Numero de aulas 24

Desenvolvimento
Aplicagao do Atividades com cones, chapéu chinés e
planejamento exercicios abdominais
Meto_dologla Treinos de agilidade e resisténcia

aplicada

Material utilizado Cones, chapéu chinés, cordas e colchonetes

Conclusao Obtivemos melhoras na condicao fisica

Observacoes gerais e
Ocorréncias
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Relatério mensal FOTOS
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Relatorio mensal SETEMBRO 2021
Professor: GUSTAVO LIMA DE ARAUJO SOARES
Modalidade: ALONGAMENTO FUNCIONAL

Este més trabalhamos com exercicios de agilidade, resisténciae melhora
no sistema cardiorrespiratério

Categorias: Meia idade
Turmas: Turmale?2
Local: Vila do bem indaia
Atendimento geral 44
Numero de aulas 24

Desenvolvimento

Aplicacéo do Atividades com escada de agilidade, peso do
planejamento corpo e exercicios abdominais

Meto_dologla Treinos de agilidade e resisténcia
aplicada

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — S&o Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com




InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E AGCAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMAGCAO E ACAO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

Material utilizado Escada de agilidade e colchonetes

Conclusao Obtivemos melhoras na condicao fisica

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatorlo mensal FOTOS
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Relatdrio mensal Setembro 2021
Professor: Lucivania Araudjo dos Santos
Modalidade: Judd

No més de setembro foi repassado queda para tras,queda lateral e queda
frontal focando na protecéo de cada aluno ao cair no tatame, repassei
dois golpes e eles aprendeu mais um golpe

Categorias: Infantil sub9, subll e sub 13
Turmas: Iniciante

Local: Vila do bem Indaia
Atendimento geral Treze
NUumero de aulas Trinta e dois
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Desenvolvimento

Aplicacéo do
planejamento

- ukemi = cair com seguranga

Zenpo-ukeme amortecimento de queda para frente, e
muito importante aprender esta queda pois muitas
vezes caimos de frente o reflexo basico e colocar a
mao para apoiar a queda

ushiroukemi queda para tras, sentado com os pés e 0s
bracos esticados deixar o corpo cair para tras os
bracos bate no tatame com o queixo colado no peito
para n bater a cabeca

Yoko ukemi queda para os lados braco esticado na
altura do ombro o outro brago coloca préximo ao
abdome ao mesmo tempo que as costas cai ao tatame
0s braco esticado bate no tatame

Foi repassado na aulagolpes o-soto-gari e
0-goshi e acrescentei o koshi- guruma

passeiuchikomi em movimento e uma repeticao de
golpe para aprimorar as habilidades e a execugéo das
técnicas.

As imobilizagdes foi repassadas

hon-kesa-gatame o adversario deitado no tatame de
barriga para cima, senta ao lado do adversario um
braco vai em baixo da cabeca o outro segura no brago
do adversario

tate-shiho-gatame; o adversario deitado no tatame de
barriga para cima, monta em cima com um brago por
baixo da cabeca e o outro por baixo de um braco
entrelaca os dedos

Metodologia
aplicada

Uchikome repeticdo de golpe e uma brincadeira de
faixa onde o aluno tenta tirar a faixa do outro dentro

da area
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Material utilizado Faixa e tatame

Alguns alunos com dificuldade a aprender os nomes dos
Conclusao | golpes mas isso com o tempo eles pegam irei montar uma
apostila para ajudar no estudo

ObservacoOes gerais e
Ocorréncias

Dia 01,08 e 13 Brayan n veio ao treino pois estava com febre

Matheus Henrique n veio ao treino pois estava com um corte no pé

Relatorio mensal FOTOS
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Relatério mensal Setembro
Professor: Phelippe Nagi Haddad
Modalidade: Judo

Treinamento kuzushi ( técnica de desequilibrio) e Kumi Kata ( técnica de
pegada) e Uchi Komi ( técnica de projecéo)

Categorias: Infantil, juvenil e adulto
Turmas: Turmal, turmaz2, turma3, turma4, turmab
Local: Vila Do Bem unidade de Boraceia
Atendimento geral 30
NUumero de aulas 45
Desenvolvimento
Aplicacéo do Histéria do Judd, com Ukemi (técnica de
planejamento guedas) com kuzushi (Desequilibrio) Kumi Kata
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(Pegada) Uchi Komi (Projecéo) e retomando
condicionamento fisico dos alunos e atletas ja
inscritos na modalidade.

Metodologia
aplicada

Para iniciantes exercicios voltados a
desenvolvimento de espago e movimentagdo com
técnicas aplicadas no judo.

Para alunos ja matriculados mesmas técnicas
aplicadas mais com nivel de entendimento mais
para maior desempenho de luta e coordenacgao
fisica.

Material utilizado

Sem material utilizado

Conclusao

Alunos se recuperando fisicamente e voltando as formas

fisicas.
Alunos retomando 0s conhecimentos técnicos.

Alunos iniciantes bem adaptados e aprendendo de forma

fenomenal as técnicas ensinadas.

Observacoes gerais e

Ocorréncias
Nada a relatar.
Relatério mensal SETEMBRO
Professor: THIAGO FELIX
Modalidade: NATACAO

AS AULAS DE NATACAO NO NACE TEM COMO OBJETIVO TRABALHAR DE
FORMA LUDICAS E PEDAGOGICA COM CRIANCAS APRESENTANDO AUTIMO E

SINDROME DE DOWN.

Categorias:

CRIANCAS DE 6 A 12 ANOS DE IDADE

Turmas: 16 TURMAS, DIVIDIDAS EM DOIS DIAS, SEGUNDAS E SEXTAS

Local: NACE (NUCLEO DE APOIO A CRIANCAS ESPECIAIS)

Atendimento geral

22 ALUNOS

Numero de aulas

62 AULAS
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Desenvolvimento

Aplicacdo do
planejamento

TRABALHAR A SOCIALIZACAO DA CRIANCA,
SENSORIO MOTOR E O COGNITIVO. POR MEIO

DE BRICADEIRAS E DESAFIOS.

Metodologia
aplicada

AULA LUDICA, POR MEIODE BRINCADEIRAS,
ESTIMULANDO A INTERACAO COM OBJETOS NA
PISCINA. EX: BOLINHAS COLORIDAS, ARGOLHAS QUE

AFUNDAM, NUMEROS E LETRAS QUE AFUNDAM.

DESAFIAR OS ALUNOS A RESGATAREM OS OBJETOS, COM FINALIDAE DE
FORMAR PALAVRAS OU PEGAR OBJETOS DE UMA UNICA COR.

Material utilizado

ARGOLAS, LETRAS E NUMEROS, BOLINHAS COLORIDAS, E
ESPAGUETE,VIDEO GAME.

Conclusio SOCIALIZAGAO DAS CRIANCAS. PARA QUE POSSAM REALIZAR
BRINCADEIRAS E DESAFIOS INDIVIDUAIS OU COLETIVOS.
COMO SE TRATA DE CRIANGAS COM
Observacoes gerais e AUTIMOS E SINDROME DE DOWN
Ocorréncias ALGUMAS AULAS SAO REALIZADAS
SOMENTE O ALUNO E O PROFESSOR

NO MES DE SETEMBRO AS AULAS FORAM ALTERNADAS ENTRE A PISCINA E A
SALA DA GAMETERAPIA. QUANDO A PISCINA NAO PODE SER UTILIZADA.

mensal FOTOS

Relatorio
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Relatdrio mensal SETEMBRO
Professor: THIAGO FELIX
Modalidade: VOLEI

ENSINAR ALUNOS INICIANTES SOBRE OS FUNDAMENTOS E
REGRAS DO VOLEI E APERFEICOAR FUNDAMENTOS BASICOS
COM ALUNOS INTERMEDIARIOS.

Categorias: INICIANTE, INTERMEDIARIO I, INTERMEDIARIO I
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Turmas: TRES TURMAS, 17 AS 18, 18 AS 19 E 19 AS 20
Local: PRAIA DA ENSEADA, BERTIOGA
Atendimento geral 36 ALUNOS

NuUmero de aulas 24 AULAS

Desenvolvimento

Aplicacédo do
planejamento

FUNDAMENTOS BASISZOS E AVANCADOS DO
VOLEI

Metodologia
aplicada

METODOLOGIA CONVENCIONAL. QUE E BASEADA

NA APRENDIZAGEM SISTAMATIZADA DAS PARTES DO JOGO, QUE SAO

CHAMADAS DE FUNDAMENTOS. EX: SAQUE, RECEPCAO, ATAQUE, ETC.

Material utilizado

1 REDE, 11 BOLAS, 3 DISCOS

Conclusao

INICIANTES - FUNDAMENTOS BASICOS, LATERALIDADE,
ESPACO/TEMPO E AGILIDADE, ESPERA-SE QUE O ALUNO EM
POUCO TEMPO DE TREINO CONSIGA DOMINAR ESSES

FUNDAMENTOS.

INTERMEDIARIO | E Il - APERFEICOAMENTO DOS FUNDAMENTOS
BASICOS, AGILIDADE, POSICIONAMENTOS DE ATAQUES E

DEFESA, ASSIM COMO JOGADAS ENSAIADAS.

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatério mensal FOTOS
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Relatério mensal SETEMBRO

Professor:

TICIANO LACERDA LIMA

Modalidade:

KARATE

Neste més seguiremos na introducéo as bases do Karate — Trabalho de

Kihon
Categorias: A PARTIR DOS 6 ANOS
Turmas: TURMA 1
Local: VILA DO BEM BORACEIA
Atendimento geral 6 alunos
Numero de aulas 24

Desenvolvimento

Aplicacdo do
planejamento

Trabalhos de Kihon - Base

Metodologia
aplicada

AULAS PRATICAS DE INICIACAO AO KARATE
TRADICIONAL. TRABALHANDO TECNICAS DE
KIHON ONDE SAO EXECUTADOS BASES,
GOLPES DE BRACO, PERNAS E DEFESAS.

Material utilizado

RAQUETE DE CHUTE, LUVA DE FOCO, BAMBOLES
E CONES.

NESTE MES AS AULAS FORAM DESENVOLVIDAS

Conclusdo | SATISFATORIAMENTE ONDE OS ALUNOS TIVERAM UMA

EXCELENTE PARTICIPACAO.
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Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatorio mensal
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Relatorio mensal SETEMBRO

Professor: TICIANO LACERDA LIMA

Modalidade: KARATE

Neste més seguiremos na introducéo as bases do Karate — Trabalho de

Kihon.
Categorias: 6 A 17 ANOS
Turmas: | TURMAS 1 E 2
Local: VILA DO BEM INDAIA
Atendimento geral 21 alunos
Numero de aulas 24

Desenvolvimento

Ap"C?‘?a" do Trabalhos de Kihon - Base
planejamento
AULAS PRATICAS DE INICIACAO AO KARATE
Metodologia TRADICIONAL. TRABALHANDO TECNICAS DE
aplicada KIHON ONDE SAO EXECUTADOS BASES,
GOLPES DE BRACO, PERNAS E DEFESAS.
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RAQUETE DE CHUTE, LUVA DE FOCO, BAMBOLES

Material utilizado E CONES.

NESTE'MES AS AULAS FORAM DESENVOLVIDAS
Conclusao | SATISFATORIAMENTE ONDE OS ALUNOS TIVERAM UMA
EXCELENTE PARTICIPACAO.

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatério mensal FOTOS

—~~—
A

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — S&o Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com



InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E ACAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMA(}AO E AC}AO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — S&o Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com



InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E AGAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

Relatorio mensal Setembro
rofessor: VINICIUS AMPARO BERNARDINO DA SILVA
Modalidade: Futebol Society

O objetivo do més de setembro foi obter resultados em trabalhos coordenativos e
as variacbes de movimentacao ao decorrer do jogo.

Categorias: SUB 08, SUB 10, SUB 12, SUB 14 e SUB 16.

TURMA 1.

Segunda-feira MANHA 10:00 as 12:00 horas
Terca-feira MANHA 9:00 as 11:00 horas
Quarta-feira MANHA 10:00 as 12:00 horas
Quinta-feira MANHA 9:00 as 11:00 horas
Sexta-feira MANHA 10:00 as 12:00 horas

Turmas: | TURMA 2.

Segunda-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Terca-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Quarta-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Quinta-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Sexta-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas

Local: | Vila do Bem CHACARAS

Atendimento geral 118 alunos

NUumero de aulas 88
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Desenvolvimento

Aplicacdo de exercicios fisicos.
Aplicacdo de alongamento.
Correcéao de execucéao dos fundamentos do futebol
society.

Aplicacéo do planejamento Aplicacdo de jogos coletivo do futebol society.

Brincadeiras ludicas especifico para ataque e
defesa.
Jogos de gol caixote com campo reduzido
Trabalho de coordenacéo motora.

Metodologia aplicada

Analitico- sintético ( Consolidar o planejamento
de ensino, correcdo e aplicacao de cada habilidade ).

Material utilizado

Cones, Bolas de borracha (iniciacao), coletes, bola futebol
society

Conclusao

Concluir gue o nivel de coordenagdo motora esta bem relevante,
cada individuo com suas limitacdes.

ObservacoOes gerais e Ocorréncias

Nenhuma ocorréncia até o presente
momento
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Relatério mensal FOTOS

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — S&o Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com



InFAP

INSTITUTO DE FORMAGAO E ACAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMA(}AO E AC}AO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

5 — Formas de Acesso ao Servico

Demanda esponténea, por atendimento a publicidade das vagas oferecidas pela Secretaria

de Esportes.

6 — Atividades Realizadas

Relatdrios por modalidade de forma detalhada

7 — Resultados Esperados

Desenvolvimento de conhecimentos e habilidades esportivas, da cidadania, aumento da sensacéo de

pertencimento, da autoestima e da cidadania;

A ampliacdo do acesso aos servigos sera avaliada a partir do atendimento aos municipes.

8 — Profissionais que atuaram no servico

Nome Completo

Funcao

Cintia Alessandra Goncalves

Auxiliar Administrativo

André Luiz S. Franca

Aucxiliar de Servicos Gerais

Josafa Emidio Borges

Coordenador Esportivo

Gabriel Nascimento do Amparo

Coordenador Administrativo

Flavio Siqueira da Silva

Coordenador Esportivo

Igor Prates Oliveira

Auxiliar Administrativo

Arakem Ariclenes Goncalves de Andrade

Aucxiliar de Servicos Gerais

Denis Lima Professor
Graziella Santos de Campos Professora
Erick Lima Ministério Professor
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Flavia Varini Chamelete Professora
Gustavo Lima de Araljo Soares Professor
Thiago Felix dos Santos Professor
Lucivania Araljo dos Santos Professora
Ricardo dos Santos Kierme Professor
Ticiano Lacerda Lima Professor
Giovanna Harder dos Santos Marques Professora
Aluisio Pedro Dias Junior Professor
Vinicius Amparo Bernardino da Silva Professor

9 — Monitoramento e Avaliac8o dos Servicos

O monitoramento sera constituido de acompanhamento sistematico das atividades desenvolvidas,
envolvendo reunides periddicas, relatérios mensais elaborados pela equipe técnica, e participacao in
loco nas atividades, além de pesquisa junto aos alunos participantes. Acompanhamento do plano de
trabalho com supervisdes diretas e indiretas, sempre considerando e analisando os indicadores e o
alcance das metas quantitativas e qualitativas.

O relatdrio original encontra-se em arquivo na Diretoria de Esportes.

10 — Qutras Consideracdes

Sao Paulo, 10 de Outubro de 2021

Maria Kucia ‘G. Scheffer Prado
Cebrdenacao Pedagogica
Representante Legal
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